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18h20 - 19h05 JUNIOR 16h50 - 17h35 TOUS 
(JR+INT1+INT2+SR 17h05-17h50 16H05-17H05 TOUS 15h45 - 15h55 Glace/Flood 11h40 - 12h25 PP 0-1-2 Gr 1

19h05 - 19h50 INTER 1 17h35 - 18h20 JUNIOR 17H05-18H10 DEV STAR 15h55 - 16h55 TOUS 12h25-13h10 PP 0-1-2 Gr 2
19h50 - 20h00 Glace / Flood 18h20 - 18h30 Glace/Flood 17H20-18H25 DEV PP 16h55 - 17h45 STAR 3-4 13h10-13h15 Changement du groupe

20h00 - 21h00 STAR 5 + 18h30 - 19h15 INTER 1 17h35-18h35 JUNIOR / INTER 1 17h45 - 17h55 Glace/Flood 13h15 - 14h00 PP 3-4-5 Gr 3
19h15-20h00 STAR 5/JR Br/Sr Br 18h35-18h45 Glace/Flood 17h55 - 18h45 STAR 5/Jr Br/Sr Br 14h00- 14h20 Glace/Flood

20h00 - 20h55 SENIOR 18h45-19h35 INTER 2 18h45 - 19h45 SENIOR 14h20 - 15h25 SENIOR
19h35-20h25 SL SENIOR 19h45 - 19h55 Glace/Flood 15h25 -16h25 Star 5/Jr Br/ Sr Br

19h55 - 20h55 Adultes 16h25- 16h35 Glace/Flood

16h55- 17h05 Glace/Flood

17h05 - 18h00 STAR 0 - 4
18h00 - 18h55 Danse & Hab (STAR 4+)

18h20 - 19h05 JUNIOR 16h50 - 17h35 TOUS 
(JR+INT1+INT2+SR 16H05-17H05 TOUS 15h55 - 16h45 TOUS 11h35 - 12h35 PP Sam 11h35 

(Spec 1)
19h05 - 19h50 INTER 1 17h35 - 18h20 JUNIOR 17H05-18H10 DEV STAR 16h45 - 17h40 Junior et Inter 1 12h35 - 12h55 Jeux de Mtl

19h50 - 20h00 Glace / Flood 18h20 - 18h30 Glace/Flood 17H20-18H25 DEV PP 17h40 - 17h50 Glace/Flood 12h55-13h00 Changement du groupe

20h00 - 21h00 STAR 5 + 18h30 - 19h15 INTER 1 17h50 -19h45 13h00 - 14h00 PP Sam 13h (Spec 1)

19h15-20h00 STAR 5/JR Br/Sr Br 17h35-18h15  JUNIOR / INTER 1 (min 3 comp) 14h10- 14h20 Glace/Flood

20h00 - 20h55 SENIOR 18h15 - 18h25 Glace/Flood 17h50-18h47 Junior et Inter 1 14h20 - 15h25 SL /FS SENIOR

18h25 - 19h25 INTER B (Spec 1) 18h48-19h45 Inter 2 et Senior 15h25 -16h25 Star 5/Jr Br/ Sr Br

19h25-20h25 SENIOR B (Spec 1) 19h45 - 19h55 Glace/Flood 16h25- 16h35 Glace/Flood

19h55 - 20h55 Adultes

16h55- 17h05 Glace/Flood

17h05 - 18h05 Junior B (Spec 1)

jeux de Qc 18h05-18h55 Danse & Hab (STAR 4+)

10h05 - 11h05 PP Dim 10h05 
(Spec1) 18h20 - 19h05 JUNIOR 16h50 - 17h40 JR-INTER 16h05 - 17h10 SL/FS -Tous 15h55 - 16h45 TOUS 11h35 - 12h35 PP Sam 11h35 

(Spec 2)
11h05 - 11h25 Jeux de Mtl 19h05 - 19h50 INTER 1 17h40 - 18h40 Junior A (Spec 1) 17h10-17h20 Glace/Flood 16h45 - 17h40 Junior et Inter 1 12h35 - 12h55 Jeux de Mtl

11h25 - 12h25 PP Dim 11h25 (Spec 
1) 19h50 - 20h00 Glace / Flood 18h40 - 18h50 Glace/Flood 17h20 - 18h25 17h40 - 17h50 Glace/Flood 12h55-13h00 Changement du groupe

12h25 - 13h25 Pre Jr (Spec 1) 20h00 - 21h00 STAR 5 + 18h50 - 19h50 Inter A (Spec 1) 17h50 -19h45 13h00 - 14h00 PP Sam 13h (Spec 2)

Changement du groupe 17h35-18h15  JUNIOR / INTER 1 (min 3 comp) 14h10- 14h20 Glace/Flood

19h55 - 20h55 SENIOR A (Spec 1) 18h15 - 18h25 Glace/Flood 17h50-18h47 Junior et Inter 1 14h20 - 15h25 SL /FS SENIOR

18h25 - 19h25 INTER B (Spec 2) 18h48-19h45 Inter 2 et Senior 15h25 -16h25 Star 5/Jr Br/ Sr Br

19h25-20h25 SENIOR B (Spec 2) 19h45 - 19h55 Glace/Flood 16h25- 16h35 Glace/Flood

19h55 - 20h55 Adultes

16h55- 17h05 Glace/Flood

17h05 - 18h05 Junior B (Spec 2)

18h05-18h55 Danse & Hab (STAR 4+)

10h05 - 11h05 PP Dim 10h05 
(Spec2) 18h20 - 19h05 JUNIOR 16h50 - 17h40 JR-INTER 16h05 - 17h10 SL/FS -Tous 15h55 - 16h45 TOUS 11h35 - 12h35 PP Sam 11h35 

(Spec 3)
11h05 - 11h25 Jeux de Mtl 19h05 - 19h50 INTER 1 17h40 - 18h40 Junior A (Spec 2) 17h10-17h20 Glace/Flood 16h45 - 17h40 Junior et Inter 1 12h35 - 12h55 Jeux de Mtl

11h25 - 12h25 PP Dim 11h25 (Spec 
2) 19h50 - 20h00 Glace / Flood 18h40 - 18h50 Glace/Flood 17h20 - 18h25 17h40 - 17h50 Glace/Flood 12h55-13h00 Changement du groupe

12h25 - 13h25 Pre Jr (Spec 2) 20h00 - 21h00 STAR 5 + 18h50 - 19h50 Inter A (Spec 2) 17h35-18h15  JUNIOR / INTER 1 17h50 -19h45 13h00 - 14h00 PP Sam 13h (Spec 3)

Changement du groupe 18h15 - 18h25 Glace/Flood (Split en 3 grps) 14h10- 14h20 Glace/Flood

19h55 - 20h55 SENIOR A (Spec 2) 18h25 - 19h25 INTER B (Spec 3) 17h50-18h47 Junior et Inter 1 14h20 - 15h25 SL /FS SENIOR

19h25-20h25 SENIOR B (Spec 3) 18h48-19h45 Inter 2 et Senior 15h25 -16h25 Star 5/Jr Br/ Sr Br

19h45 - 19h55 Glace/Flood 16h25- 16h35 Glace/Flood

19h55 - 20h55 Adultes

16h55- 17h05 Glace/Flood

17h05 - 18h05 Junior B (Spec 3)

Michel Proulx 18h05-18h55 Danse & Hab (STAR 4+)

10h05 - 11h05 PP Dim 10h05 (Spec 
3) 18h20 - 19h05 JUNIOR 16h50 - 17h40 JR-INTER 17h05-17h50

Solistes/
Competitions/

Tests 
11h35 - 12h35 PP Sam 11h35 

(Spec 4)

11h05 - 11h25 Jeux de Mtl 19h05 - 19h50 INTER 1 17h40 - 18h40 Junior A (Spec 3) 20 MARS (Glace A) 16h05 - 17h10 SL/FS -Tous 15h55 - 16h45 TOUS 12h35 - 12h55 Jeux de Mtl

11h25 - 12h25 PP Dim 11h25 (Spec 
3) 19h50 - 20h00 Glace / Flood 18h40 - 18h50 Glace/Flood 17h35-18h15 JUNIOR / INTER 1 17h10-17h20 Glace/Flood 16h45 - 17h40 Junior et Inter 1 12h55-13h00 Changement du groupe

12h25 - 13h25 Pre Jr (Spec 3) 20h00 - 21h00 STAR 5 + 18h50 - 19h50 Inter A (Spec 3) 18h15 - 18h25 Glace/Flood 17h20 - 18h25 17h40 - 17h50 Glace/Flood 13h00 - 14h00 PP Sam 13h (Spec 4)

Changement du groupe 18h25 - 19h25 INTER B (Spec 4) 17h50 -19h45 14h10- 14h20 Glace/Flood

19h55 - 20h55 SENIOR A (Spec 3) 19h25-20h25 SENIOR B (Spec 4) (Split en 3 grps) 14h20 - 15h25 SL /FS SENIOR

17h50-18h47 Junior et Inter 1 15h25 -16h25 Star 5/Jr Br/ Sr Br

18h48-19h45 Inter 2 et Senior 16h25- 16h35 Glace/Flood

19h45 - 19h55 Glace/Flood

19h55 - 20h55 Adultes 16h55- 17h05 Glace/Flood

17h05 - 18h05 Junior B (Spec 4)

18h05-18h55 Danse & Hab (STAR 4+)

10h05 - 11h05 PP Dim 10h05 (Spec 
4) 18h20 - 19h00 DANCE1 16h50 - 17h40 JR-INTER 17h05-17h50

Solistes/
Competitions/

Tests 
16h05 - 17h10 SL/FS -Tous 15h55 - 16h45 TOUS 11h35 - 12h35 PP Sam 11h35 

(Spec 5)

11h05 - 11h25 Jeux de Mtl 19h00 - 20h00 DANCE 1 17h40 - 18h40 Junior A (Spec 4) 17h10-17h20 Glace/Flood 16h45 - 17h40 Junior et Inter 1 12h35 - 12h55 Jeux de Mtl

11h25 - 12h25 PP Dim 11h25 (Spec 
4) 19h50 - 20h00 18h40 - 18h50 Glace/Flood 17h35-18h15 JUNIOR / INTER 1 17h20 - 18h25 17h40 - 17h50 Glace/Flood 12h55-13h00 Changement du groupe

12h25 - 13h25 Pre Jr (Spec 4) 20h00 - 21h00 DANCE 1 18h50 - 19h50 Inter A (Spec 4) 18h15 - 18h25 Glace/Flood 17h50 -19h45 13h00 - 14h00 PP Sam 13h (Spec 5)

Changement du groupe 18h25 - 19h25 INTER B (Spec 5) (Split en 3 grps) 14h10- 14h20 Glace/Flood

19h55 - 20h55 SENIOR A (Spec 4) 19h25-20h25 SENIOR B (Spec 5) 17h50-18h47 Junior et Inter 1 14h20 - 15h25 SL /FS SENIOR

18h48-19h45 Inter 2 et Senior 15h25 -16h25 Star 5/Jr Br/ Sr Br

19h45 - 19h55 Glace/Flood 16h25- 16h35 Glace/Flood

19h55 - 20h55 Adultes

16h55- 17h05 Glace/Flood

17h05 - 18h05 Junior B (Spec 5)

18h05-18h55 Danse & Hab (STAR 4+)

10h05 - 11h05 PP Dim 10h05 (Spec 
5) 18h20 - 19h00 DANCE 2 16h50 - 17h40 JR-INTER 17h05-17h50

Solistes/
Competitions/

Tests 
16h05 - 17h10 SL/FS -Tous 15h55 - 16h45 TOUS 

11h05 - 11h25 Jeux de Mtl 19h00 - 20h00 DANCE 2 17h40 - 18h40 Junior A (Spec 5) 16h45 - 17h45 TOUS 

11h25 - 12h25 PP Dim 11h25 (Spec 
5) 19h50 - 20h00 18h40 - 18h50 Glace/Flood 17h35-18h15 JUNIOR / INTER 1 17h20 - 18h25 JEUX de Mtl 

Simulation
12h25 - 13h25 Pre Jr (Spec 5) 20h00 - 21h00 DANCE 2 18h50 - 19h50 Inter A (Spec 5)

Changement du groupe
19h55 - 20h55 SENIOR A (Spec 5)

Solistes/
Competitions/

Tests

20 février (Glace A)

Competiteurs  
(Spec 5)

AUCUN INSCRIPTION REQUIS

4 avril (Glace A)

17 février (Glace A) 18 février (Glace B) 19 février (Glace B) 20 février (Glace B) 21 février (Glace B)

23 MARS (Glace B)

30 MARS (Glace B)

24 mars (Glace A)

1 avril (Glace B)

SAMEDI / SATURDAY

5 mars (Glace B)

23 mars (Glace A)

12 mars (Glace B) µ

2 mars (Glace A) µ27 février (Glace B)

JEUDI  / THURSDAY VENDREDI  / FRIDAY

16 MARS (Glace B)

Solistes/
Competitions/

Tests

Soliste individuel 
/Competitions

/Tests

Soliste individuel 
/Competitions

/Tests

1 mars (Glace B) µ

MERCREDI / WEDNESDAY

24 février (Glace A) 25 février (Glace B) 28 février (Glace B)

17h05-17h50

11 mars (Glace B)

MARDI / TUESDAYLUNDI / MONDAY

6 MARS (Glace A)

17h05-17h50
Solistes/

Competitions/
Tests

DIMANCHE / SUNDAY

3 mars (Glace A) µ 6 mars (Glace B) µ

17h05-17h50

AVIS - FIN DE SAISON RÉGULIÈRE 
END OF REGULAR SEASON LESSONS

27 février (Glace A) 

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE SAINT-LAURENT
Saison 2018-2019 Season (version 15 nov 2018)

Horaire Pratiques Spectacle - Show Practice Schedule

13 mars (Glace B) 14 mars (Glace B) 15 mars (Glace B)

8 mars (Glace B)7 mars (Glace B) µ

26 février (Glace B)

AVIS - FIN DE SAISON RÉGULIÈRE 
END OF REGULAR SEASON 

LESSONS

6 avril (Glace A)

Solistes/
Competitions/

Tests 

22 mars (Glace B)

27 MARS (Glace A)

28 mars (Glace B)27 mars (Glace B)

Soliste individuel 
/Competitions

/Tests

Competiteurs  
(Spec 3)

Competiteurs  
(Spec 4)

22 février (Glace B) 23 février (Glace A)

23 février (Glace B)

9 mars (Glace A)

16 mars (Glace A)

2 MARS (Glace B)

Competiteurs  
(Spec 1)

Competiteurs  
(Spec 2)

9 MARS (Glace B)

19 mars (Glace B)

30 mars (Glace A)29 mars (Glace B)

13 MARS (Glace A)

20 mars (Glace B)
Photo des Solistes

10 mars (Glace A)

25 mars (Glace B)

4 mars (Glace B)

31 mars (Glace A)

Jeux de Mtl 
Simulation

2 avril (Glace B) 4 avril (Glace B)

21 mars (Glace B)

26 mars (Glace B)

17 mars (Glace A)

JEUX DE MTL
RINGUETTE

JEUX DE MTL
RINGUETTE

TEST du club SR BR et plus TEST du club SR BR et plus

JEUX DE MTL
RINGUETTE

JEUX DE MTL
RINGUETTE

AVIS - FIN DE SAISON RÉGULIÈRE 
END OF REGULAR SEASON 

LESSONS

AVIS - FIN DE SAISON RÉGULIÈRE 
END OF REGULAR SEASON LESSONS

 3 avril (Glace A)

 5 avril (Glace B) 3 avril (Glace B)

18 mars (Glace B)
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18h20 - 21h00 CPA 16h50 -20h55 CPA 17h05-17h50  SPECTACLE
Glaceé Flood a confirmer Glaceé Flood a confirmer

REPARTITION DES BLOCS A 
L'INTERIEUR DES HEURES DE GLACE 

DE CPA : A DÉTERMINER

REPARTITION DES BLOCS A L'INTERIEUR 
DES HEURES DE GLACE DE CPA : A 

DÉTERMINER
17h35-20h25 CPA

GLACE / FLOOD a confirmer

REPARTITION DES BLOCS A L'INTERIEUR 
DES HEURES DE GLACE DE CPA : A 

DÉTERMINER

 SPECTACLE
µ
¶

 

Début de la session du printemps / Start of Spring Session

12 juin 2019

14 avril (Glace A)¶ 15 avril (Glace B) 17 avril (Glace B) 19 avril (Glace B)  20 avril (Glace B) 21 avril (Glace A)

Générale et séances de 
photos

Groupes:
PP (Tous)
Pre Junior

Adultes

Générale et séances de 
photos

Groupes:
Junior, Inter,

Senior

 13 avril (Glace A)¶
JEUX DE MTL 
RINGUETTE

11 avril  (Glace B)¶7 avril (Glace B) 8  avril (Glace B) ¶ 9 avril (Glace B) ¶ 10 avril (Glace B) ¶

10 avril (Glace A)

6 AVRIL 2019 DATE LIMITE PRIORITAIRE  ; Inscription session du printemps / Deadline PRIORITY Registration

30 avril 2019 
ASSEMBLÉE ANNUELLE 2018 / 2019 GENERAL ANNUAL ASSEMBLY

Début des pratiques de spectacle / Start of show practices
Dernière pratique de spectacle / Last show practice

 12 avril (Glace B) ¶

16 avril (Glace B)


